
 
 
 
 

Schulspendenlauf –
Wir laufen für 150 Jahre Märkisches Gymnasium Wattenscheid

 
19. Juni 2024 

Liebe Schülerinnen und Schüler, 
liebe Eltern und Erziehungsberechtigte, 
liebe zukünftige Sponsorinnen und Sponsoren, 

mit diesem Anschreiben möchten wir über den im Rahmen der Projektwoche stattfindenden 
Schulspendenlauf am 4. Juli 2024 informieren. 

Ziel des Laufs: 

Laufen für den guten Zweck! 
Alle Schülerinnen und Schüler versuchen so viele Runden zu laufen, wie sie können. Da wir in 
diesem Schuljahr unser 150-jähriges Schuljubiläum feiern, versuchen sie gemeinsam als Klasse (Jgst. 
5-10) oder Kurs (Jgst. Eph), 150 Runden symbolisch für 150 Jahre Märkisches Gymnasium 
Wattenscheid zu erlaufen. 

Mit dem Schulspendenlauf möchten wir Geld für die Schuljubiläumsfahrt nach Slagharen im 
nächsten Schuljahr erwirtschaften. Somit kommt all das gespendete Geld unseren Schülerinnen 
und Schülern wieder zugute! 

Umsetzung/Regeln des Sponsorenlaufs: 

So läufts ab! 
Die Schülerinnen und Schüler haben ca. 1,5 bis 2 Stunden Zeit (Jgst. 5-7: 8:30 Uhr bis ca.11:00 Uhr 
und Jgst. 8-Eph: 11:00 Uhr bis ca.14:00 Uhr1)2, gemeinsam so viele Runden zu laufen, bis die 150 
Runden erreicht sind (Rechenbeispiel: 30 Schülerinnen und Schüler müssen jeweils 5 Runden á 
500m laufen, um die 150 Runden zu erreichen). Gelaufen wird auf einer abgesperrten Rundstrecke 
im Friedenspark Ehrenmal. Es wird jede vollständige Runde (500m) gezählt. Die Schülerinnen und 
Schüler rennen, joggen, gehen, kriechen, krabbeln… ganz egal, sie müssen nur in Bewegung bleiben 
und dürfen die Rundstrecke nicht verlassen. Entlang der Laufstrecke dürfen sie selbstverständlich 
Getränke positionieren, sodass alle Läuferinnen und Läufer mit ausreichend Flüssigkeit versorgt 
sind. 

Spenden/Sponsoren: 

Jede Spende zählt!  
Sponsern kann jeder, egal ob Eltern, Geschwister, Oma, Opa, Verwandte, Freunde, Bekannte, 
Firmen usw. Sie, liebe Sponsorinnen und Sponsoren, vereinbaren einen Geldbetrag pro gelaufene 
Runden oder einen Fixbetrag mit der Läuferin bzw. mit dem Läufer, der bereits am Lauftag 
mitgebracht werden muss!!! Wünschenswert wäre es, wenn jede gelaufene Runde mit einem Euro 
entlohnt werden würde, damit jede Klasse oder Kurs symbolisch 150 Euro für 150 Jahre spendet.  

Den Läuferinnen und Läufern wünschen wir viel Spaß, ein gutes Gelingen und viele Runden. Bei 

den Sponsoren hoffen wir natürlich auf rege Unterstützung, und wer Interesse hat, darf am Lauftag 
gerne zum Anfeuern vorbeischauen! 

 
1 Die Laufveranstaltung beginnt und endet für alle Schülerinnen und Schüler jeweils gemäß den genannten Anfangs- 
und Endzeiten. Die Übermittagsbetreuung steht an diesem Tag wie gewohnt ab 11:30 Uhr zur Verfügung. 
2 Die Sportkurse der Jgst. Q1 unterstützen die Fachschaft Sport ganztägig bei der Durchführung des Spendenlaufs 
(nähere Informationen werden noch durch den jeweiligen Kurslehrer bekannt gegeben). 

Die Fachschaft Sport


